
 

 

促進父母對「專注力失調及過度活躍症」孩子的認識 

提高父母管教及溝通技巧  *  協助父母建立一個自助的支緩網 

 

日期 :  2013 年 11 月 20 日 至 12 月 17 日   (共 6 節: 20/11; 26/11; 3/12; 10/12; 17/12/2013;  

最後一節待定) 

時間 : 逢星期二 早上 10 時 至 12 時正 

地點：   香港小童群益會駱克道 3號 5樓 503 室 

對象： 家長會員 (家有小一至初中，已診斷或疑患有 AD/HD 的子女) 

形式 : 體驗活動、小組分享、短講等 

內容 : 請參考下面 「集會內容撮要」  

名額 ： 10 個家庭   (名額有限, 額滿即止)  * 本會會員優先 

費用 :  會員 - 每家庭 $300 (協會已作部份津貼)  非會員 - 每家庭 $500   

* 綜援家庭或領子女書簿津貼的會員, 每家庭 $100, 需出示相關證明 * 

報名方法:  請於 11 月 17 日前填妥報名表格, 

  1. 傳真: 3 0 1 1  5 4 4 2  

  2. 致電： 6 3 5 6  4 0 5 3  留言報名, 請清楚說出姓名、聯絡電話、會員編號 (見信封地址上角)  

及參加人數 

  3. 網上報名: 登入本會網頁  www.adhd.org.hk  **本會活動 **  報名  

 

電話及網上報名, 請另將表格上的資料 傳真 (3011 5442) 或 電郵 (info@adhd.org.hk) 給我們。 

*  留 言 查 詢 : 6 3 5 6  4 0 5 3  *  有 專 人 致 電 確 認 留 位 及 通 知 付 款 方 法  *  

 

集會內容撮要 

一 認識過度活躍／專注力失調概念與概述醫療的治療／介入； 

二 對相關特性兒童的輔導方法，如「獎懲介入」、與「專注回應」； 

三 有效探討「情感層面」的表達與接收； 

四 在家的生活協助具體方法； 

五 與校合作的方向與策略 

 

AD/HD 家長訓練課程 

「人生馬拉松」家長小組 

  (香港小童群益會輔導中心協辦) 

 


